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INCHINAREA
SFINTEI CRUCI

CEREAD

Téalmicirea s-a ficut findnd canoanele imnografiei bisericesti
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CUVENITA LAMURIRE

Stihiri prosomice este adaptarea pe limba noastrd a originalului otgynod moooduoua, evitaind
inadins slavonismul podobie sau, in context podobnice, care nu a spus nimic nu numai noud, ci nici
celor din limba cirora provine si a cirui etimologie sau simpld explicare nu este la indeméina
roménilor, pe de o parte, iar pe de alta, a merge direct la izvoare este, fird indoiald, calea cea mai
corectd si sigurd, atat filologic, ct si liturgic.

Formularea stihiri prosomice am adoptat-o doar in titlu din dorinta de a impdmanteni un
concept si nu un termen, iar conceptul si-1 explicim, si-i expunem contginutul ideatic, precum si
importanta liturgici. In slujba propriu-zisi am folosit o formulare cit mai romaneasci posibil, care
sa fie pe intgelesul tuturor, dar care s isi implineasci rolul tipiconal.

Nidajduim ca, dupa ce conceptul va fi asimilat in cultura noastra bisericeasca, se va gasi un
termen roménesc potrivit. In momentul de fagi favorit si chiar folosit de unii ar fi asemdndndi sau
stibiri asemdndnde, dar, dupd cum poate observa orice roman, acum acest termen are o rezonantd
neobisnuitd, strdind tocmai pentru ci el nu poartd continutul ideatic liturgic pe care ar trebui si-1
redea. Insi, asa cum se intdAmpld intotdeauna, vorbitorii, utilizatorii vor decide de-a lungul vremii.

Un alt aspect foarte important care trebuie si-l constientizim este cd ceea ce numim noi simplu
slujba este de fapt numai fextul slujbei sau, mai bine zis, textul imnelor care sunt cuprinse in slujba,
far aceste imne — imn=text+melodie — alcituiesc cuprinzitorul gen imnografic, alcituit, la rAindul
sdu, din mai multe specii/feluri de imne, care pot fi clasificate dupd mai multe criterii.

Asadar, tinind seama de toate aceste precizdri, o posibild si, desigur, neindestuldtoare definitie
a stihirii prosomice ar fi: specia genului imnografic alcituitd dupd un model, adicid aseminitoare
(moooduotov-prosomia) cu o alta stihird care s-a impus in constiinta Bisericii drept insuflatd de
Duhul Sfint. Are, prin urmare, o structura prozodica fixd, dupa stihira pe care o copiazd (acelasi
numir de silabe, iar accentele cuvintelor cad in acelasi loc). Este, si in aceasta constd aspectul cel
mai important, si o forma aparte de rugiciune, fiindca psalmodiind un imn purtitor de Duh, asa
cum a iesit din mainile sfingilor imnografi, mintea noastrd, atat a psaltului, cit si a celui care ascultd,
are mai multe proptele, are cele mai favorizante conditii sa intre in legdturd nemijlocitd cu insisi
inspiratia originara. Stihira dupd care a fost alcituitd (numitd in actualele cirgi de slujbd prin
sintagma #nsusi glasul) este indicatd la inceput. Sunt cele mai iubite in Biserica pentru ca sunt cele
mai usor de invdgat si pot fi cAntate de oricine, nu numai de psalgii specializati. Prin ele o slujba are
sansa sd iasa bine si fird prezenta unui psalt bun. Exemplu griitor, dar din picate unic, este slujba
Prohodului Domnului, care se cAnta in Vinerea Mare. Se mai numesc podobii sau asemdndnde.

Consideram ci pani la publicarea unui Prosomier romanesc, care va fi un reper comun tuturor,

numirea prosomiei originale, in greceste, este de neapiratd trebuinga.

Melurghisirea: Ilie Rares Cimpean

Tehnoredactarea: Mihai Telescu
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A TREIA DUMINICA A MARELUI POST

INCHINAREA SFINTEI CRUCI

VECERN 1A

La Doamne, strigat-am..., punem stihiri pe 10:

Glasul al 5-lea, asemenea cu: Bucuri-te, cimara... (Xaipoic aokntikwv)

Cruce, straluceste acum' fulgeratoarele lumini ale harului
in inima celor care' cu multa dragoste azi' te primesc cu cinste, ca dorita esti,
caci tu toata lacrima' ai oprit si mahnirea ei;' din ale mortii
curse tu izbavindu-ne,' stramutatu-ne-ai' la bucuria cea vesnica.
Toata maretia ta' arat-o la robii tai,' a infranarii rasplata
cuviincios daruindu-le,' ca-ti cer cu credinta’ ocrotirea cea bogata

si mare mila ta.

Bucura-te, de viata purtatorule lemn,
din nou deschisul rai frumos al Bisericii
si pomul nestricaciunii' ce-ai inflorit pentru noi
desfatarea slavei celei vesnice;' prin tine s-alunga-acum' toate ostile dracilor
si tot prin tine' veselescu-se ingerii' si-adunadrile’ credinciosilor praznic fac;
a preotilor lauda' si arma de neinvins,' pavaza cea neclintita
si biruinta-mparatilor;' acum da s-ajungem' la a Domnului Patimire

si la-nvierea Lui.
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Duminica a treia din Marele Post

Bucura-te, de viata purtatorule lemn,’ nebiruitule insemn al crestinilor,
a raiului usa sfanta,' al credinciosilor stalp,' zid de aparare al Bisericii,
prin care blestemul vechi' s-a pierdut nimicindu-se,' iara a mortii
rea putere surpatu-s-a' si de pe pamant’ catre cer inaltatu-ne-ai.
Arma-mpotriva dracilor,' tu nebiruita esti,' a mucenicilor slava,
podoaba a cuviosilor,' liman mantuirii,' care mare mila lumii

reversi de-a pururea.

Voi doi ce-ati fost ziditi mai intai,' care din ceata cea de sus ati cazut demult
din pizma raului sarpe,’ gustand din rodul amar
care cu placerea amdgitu-va,' veniti caci slavitul lemn' catre voi se apropie,
catre acesta' alergand inchinati-va,' bucurandu-va
cu credinta strigati cu sarg:' Cruce cinstita, pavaza' si sprijin al nostru esti,
prin partasia cu tine' nestricaciune ca rod aflam,’ luand iar Edenul

cel dintai si mare mila' si viata vesnica.
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STIHIRILE PROSOMICE ALE INCHINARII SFINTEI CRUCI '

UTREN1A
LAUDELE

Glasul al 4-lea, asemenea cu: Ca pe un viteaz... (Qc yevvaiov év Maptvow)

Sa strigam toti cu mare glas,' sa slavim toti cu dulci cantari
preacinstita Cruce, sarutandu-o' si citre-aceasta rugandu-ne,
sa-i zicem: O, Cruce, tu' trupul nostru sa-1 sfintesti' impreuna si sufletul
cu puterea ta,' neraniti ocrotindu-i de potrivnici' pe cei care cu credinta

ti se-nchina cinstindu-te.

Ca sa scoateti din apele' cele fara sfarsit, veniti,
care prin al Crucii har se revarsa-acum.' Iata, ‘nainte vedem ca-i pus
cinstitul si sfantul lemn," a tot darul bun izvor' adapat dintru sangele
si-apa Domnului' Cel ce S-a indltat de bunavoie' pe acesta si pe oameni,

ca un Preabun, inaltatu-i-a.

Intarirea Bisericii' si puterea-mparatilor' Cruce esti, si lauda a monabhilor,
pentru aceasta-nchinandu-ne,' lumina in suflete' si in inimi azi luam
prin lucrarea cerescului' har al Domnului,’ Celui ce, pironit pe tine, frant-a

a vicleanului putere' si din blestem slobozitu-ne-a.
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Duminica a 3-a din Post, a Inchinirii Cinstitei Cruci

La Vecernia Mare. Stihirile Prosomice.
Glasul al 5-lea. Xaipoig doxnTiK®V.
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Aceleasi Stihiri. Pe larg.

Glas '?\rq HQQ-KS

(1) P - «— L * -
LAV SO o e

ru u uce stra lu u ce e e e ste e a a a

S

> ~ A < -

S U3 N\ . 3\ N7 7 \\ > Y4
-

cum fuul ge rdd toa ree le lu mi iini a le e ha aruu

_"_US\\_"_Q)\\ N—— S\ s A < n—
3 S ~> == R

lui iin i ni i ma a ce loor ca ree cu mu ul ta
Ayl

D Y Y e \D(-
®3§3—3Y\3\\ ue c~ LS )
q ~—" LY

dra a a a gos te e azi te pri mesc cu «c¢i 1 inste ca

“— < T ~ - ¢ ~> Y «
b\%)33\ 3. 9 v S \\ <1

v

do ri ta a e esti caci tu u toa ta la a cri ma

-
X —_— Ty — A\ SO/ —Un

> > \

>\ Y4

ai o pri iit si mad &h ni i reaa ei diin a le e mor tiii

D t— —
NI\, O3>
S \ S N S
cur se tu uu iz bi 4 vinduune e e e stra mu ta tuu
Al
Ay > \\

e ] - Ay
wowg v N 3

ne-a a ai la. bu cu ri ii a cea a ve esnii ca toa

T‘\\\\ \\ &\’)SS“Y\ \

a a tadd a d mid 4 re ti a a ta a a ra a a

3\%&37-“—%'\)\33\3 R A SRA LSS

™ ~ ™ .
t-oo la ro biii tdi a in fra nd A ri il ras pla a
\ e 2o - S\ -
NS U e O O — v — S S i
S
a a td cu vi in cio 0 os di d ru in duu le ca-ti
Ay A\
=2 _\\ \ a2 SRS T \
u\-\“—;-b \S “3-\\&)333_\_‘3
\\ 3‘1 - ~
e
cer cu cre e di i in ta o cro o ti reaacea bo ga a
— e
e Y.
S (\\\3 R T \ ~ A u
\/ e »

ata si ma a re mi i la aa ta



Duminica a 3-a din Post, a Inchinirii Cinstitei Cruci

Ay A\ T
> O\ \\ ~ W\ O\
B w 3 S\&—>¢ ~> ~>

cu ra te e de via ta a pu ur ta to ru

r ~ ~ ~ A < - v ~
Q‘Y\X--BS\\-\\\ Y4 I T ~—

- ¥ ~——
u le e e lemn diin nou dees chi suul rai fru mo oos al
A\

Ay Ay
n— 331~"—.u3\\~=’—®b N— N\ —— s A
ﬁ > S —_— * 8

Bi i se e rii cii si i lem nu ul ne e stri cd d ciu niii

Ay
D e
M e D) I DN I N U =~
)
ce-ai 1 in flo ri i i it pen tru u noi des fd ta rea
\\ = S “— ~ ~ o 2o A
IO T2] S=——=
sla a a vei ce lei ves ni i ce prin ti i ne s-a lu un
A
=2 u% < = IS — w SO/ ——UJ ==\
9 ~—— - 7

ga-a cum toa te o oos ti le e dra a cii lor i i tot priin

p—
=7 < = ;34‘_—_\\&)33§~:_3§ub
ti nee ve se le ees cu se e in gee ri i i il si-a du
A
— S «— Y Y Ay Y \\ o
ux < u
%)333 woonwy \/l3 w IS —
na ri i le e e cre din cio oo si lo or pra az niic fac
< N Su
= —\>5 0 @MW S SR
a a a pre 0 ti i lor la u u da a si
) A\ > N\ A ~> \\
\ s U ) <
a a ar mad & de ne 1 in vins pa va za cea a ne
\S \ ) ~> Y «— S )
< < ue
R b\ \ ? ©w XY zi %)Y\ v \\ 2
e clin i i i i ta si  bi ru i i in taa-m pd
A\

~ - B\\)%-—\Y\—— n b\-uw——\\\)x

ra tii lor acumdd s-a a ju u un gem la a aDomnu

Ay
SISO e > ISt u
~— ~— K1 9

luiPd ti mi i i re i la. a-n vi e e rea aa Lui



Duminica a 3-a din Post, a Inchinirii Cinstitei Cruci

(@S W {_\ A\ U G \N
(Y N\ > \\
S S

Bwss\‘—sf

cu ra te e de via ta a pu ur ta to ru
A\ ~ ~ ~ A\ < - v ~
;Y\\—.-E\\\-\\\ Y4 I T —
- ¥ ~——
u le e e lemn nee bi ruu i tuu le in se eemn al
A\
\\ Ay Ay
A\ 331~"—.§§3u~&§)b N— N\ —— s A
g > S —_— .
cre e ti i nii lor aa ra iu u lu wi v $d d sfan td a
Ay
\\ \\ ~> \. \ ST\
—n DD L —=——DDICNDIN u S —
N ~ ~—
al cre e din cio o o o si loorstalp zid de a pa ra a
g (— — NS ) S ) —> > A\
DI\, D332 TE \ —GN
N NS s 9 \\
a re al Bi se ri i cii ©prin ca a re Dbles te e mul
A
—UtX —_— Ty — A\\ SO/ —UJ3 N =———J
9 ~—~ '
vechi s-a pier du uut ni mi i ¢ induu se ia a rda a a

D t—
<. “3__—_\\&)333—_33&)\3

-
. .o v
mor tiii rea pu te ee re su ur pa tuus-a a a a i de
A
> L ~> ~> ' > \\ o
u< < A\ \ u
%)333 W W3 \/13 IS —
pe pa d ma & ant ca tre ce eer 1 na d ta a tuu ne-ai
Ay
< N A\ 2
= — -0 PR
a a ar ma-m po ti i va dra ¢ i lo or tu
) A\ > N\ A ~> \\
\ s u <
\\ 335\/3 ** ﬁwb§b§ ~—""
ne e e bi iru i taad esti a mu ce ni i ci
S\ \& D e S U e O N e >SS
\ S . b Z] Ny A\V
i lor sla a a a va po doa ba a a a cuu vi
\_ \_
s
— 5 N SO\ —= \ 3‘1 D
o sii lor 1li manmén tu u i i i rii  ca re e ma re
vl g
e g Ay
SIS sSaeaan =2 = N 2 e u

emi & lu u umi re ve erside-a pu



Duminica a 3-a din Post, a Inchinirii Cinstitei Cruci

(1_[) Ay A

-
— 2 o O\ \\ <> W\ O\\ Ay
CODIDID S S —— NI —
~>

o o oidoice-ati fo ost zi i di iti ma ai i 1 1in
Ay
— U N\ —D V™ 7 < —_— > — A\ S>>
— ~—r"

ti caa re diin cea taa cea de su uwus ati cd a4 zu utdee

-
:_UX\\G'_Q)D N —D N\ —— s L < Wt
» < 3 —_— (Y &
mult diin piz ma a ra 4 u luiu sar pee gus td and din
Ay
N e N i I AL it ) \
N ~ ~—~—
ro o o o dul a a mar ca recupldi ce e erea a ma
~ ~ ~ = o «— ~
XS ‘1 \\
gi tu u va ve ni iti caci sla vi i tul lemn cd tre
A\
—_— T — A\N SO/ UM SN\ s <
— 9 '
Vo O oi se a a pro o pii e cid tre a a ces taa+ a ler

~> v ~> > \w | — — > —
=R TN T R R\, ¢

——
gd 44nd iIn <chi i na ti i v a & a bu cu ran du u vd a
A\
~> B( < ~> ;3 ~> W \\ 33; ~> H(
a cu cre di iin td stri i ga aticuu sarg Cru u u
Ay
~ S\ ~ L >
\\
>\ DI\ — S5
cin sti i tda pa vid zd 4 si  spri i i ji in al
\\ = < _\\ T\
) u < \\
= > 2050 ‘\33\ 2
nos truu esti prin  par ta si i a i1 i
t— Ay
t..?.gt__.'\)y\* —_— — \\% A\ ~ 7 — 53&)%
. j S \\ ~
ne ne stri cé ciu u u ne e ca rod a a flim lu and iar

‘_

E e de e ul cel di in tdi si i ma re mi i i ld
\w e
> C\\\ > o W 5~ A

e

D

o

si via a td ve e ni 11 «ca



Duminica a 3-a din Post, a Inchinirii Cinstitei Cruci

La Laude. Stihirile Prosomice.
Glasul al 4-lea. Qg yevvaiov év Maptvotv.
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