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a treia duminică a marelui post 

închinarea sfintei cruci 

vecernia
 

La Doamne, strigat-am…, punem stihiri pe 10: 
Glasul al 5-lea, asemenea cu: Bucură-te, cămara…  (Χαίροις ἀσκητικῶν) 

Cruce, străluceşte acum' fulgerătoarele lumini ale harului 
în inima celor care' cu multă dragoste azi' te primesc cu cinste, că dorită eşti, 

căci tu toată lacrima' ai oprit şi mâhnirea ei;' din ale morţii 
curse tu izbăvindu-ne,' strămutatu-ne-ai' la bucuria cea veşnică. 

Toată măreţia ta' arat-o la robii tăi,' a înfrânării răsplată 
cuviincios dăruindu-le,' că-ţi cer cu credinţă' ocrotirea cea bogată 

şi mare mila ta. 
 

Bucură-te, de viaţă purtătorule lemn, 
din nou deschisul rai frumos al Bisericii 

şi pomul nestricăciunii' ce-ai înflorit pentru noi 
desfătarea slavei celei veşnice;' prin tine s-alungă-acum' toate oştile dracilor 
şi tot prin tine' veselescu-se îngerii' şi-adunările' credincioşilor praznic fac; 

a preoţilor laudă' şi armă de neînvins,' pavăza cea neclintită 
şi biruinţa-mpăraţilor;' acum dă s-ajungem' la a Domnului Pătimire 

şi la-nvierea Lui. 
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Bucură-te, de viaţă purtătorule lemn,' nebiruitule însemn al creştinilor, 
a raiului uşă sfântă,' al credincioşilor stâlp,' zid de apărare al Bisericii, 

prin care blestemul vechi' s-a pierdut nimicindu-se,' iară a morţii 
rea putere surpatu-s-a' şi de pe pământ' către cer înălţatu-ne-ai. 
Armă-mpotriva dracilor,' tu nebiruită eşti,' a mucenicilor slavă, 
podoabă a cuvioşilor,' liman mântuirii,' care mare milă lumii 

reverşi de-a pururea. 
 

Voi doi ce-aţi fost zidiţi mai întâi,' care din ceata cea de sus aţi căzut demult 
din pizma răului şarpe,' gustând din rodul amar 

care cu plăcerea amăgitu-va,' veniţi căci slăvitul lemn' către voi se apropie, 
către acesta' alergând închinaţi-vă,' bucurându-vă 

cu credinţă strigaţi cu sârg:' Cruce cinstită, pavăză' şi sprijin al nostru eşti, 
prin părtăşia cu tine' nestricăciune ca rod aflăm,' luând iar Edenul 

cel dintâi şi mare milă' şi viaţă veşnică. 
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utrenia 
laudele 

Glasul al 4-lea, asemenea cu: Ca pe un viteaz…  (Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσιν) 

Să strigăm toţi cu mare glas,' să slăvim toţi cu dulci cântări 
preacinstita Cruce, sărutându-o' şi către-aceasta rugându-ne, 

să-i zicem: O, Cruce, tu' trupul nostru să-l sfinţeşti' împreună şi sufletul 
cu puterea ta,' nerăniţi ocrotindu-i de potrivnici' pe cei care cu credinţă 

ţi se-nchină cinstindu-te. 
 

Ca să scoateţi din apele' cele fără sfârşit, veniţi, 
care prin al Crucii har se revarsă-acum.' Iată, ’nainte vedem că-i pus 

cinstitul şi sfântul lemn,' a tot darul bun izvor' adăpat dintru sângele 
şi-apa Domnului' Cel ce S-a înălţat de bunăvoie' pe acesta şi pe oameni, 

ca un Preabun, înălţatu-i-a. 
 

Întărirea Bisericii' şi puterea-mpăraţilor' Cruce eşti, şi laudă a monahilor, 
pentru aceasta-nchinându-ne,' lumină în suflete' şi în inimi azi luăm 

prin lucrarea cerescului' har al Domnului,' Celui ce, pironit pe tine, frânt-a 
a vicleanului putere' şi din blestem slobozitu-ne-a. 
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La Vecernia Mare. Stihirile Prosomice.
Glasul al 5-lea. Χαίροις ἀσκητικῶν.

Glas Πα Κε

1.

ru

(Π)

u ce stră lu ce şte a cum ful ge ră toa re le

lu mi ini a le ha ru lui în i ni ma ce lor ca a re

cu mul tă dra gos te azi te pri mesc cu ci ins te că do

ri i tă eşti căci tu toa tă la cri ma ai o pri it şi mâh

ni rea ei din a le mor ţii cur se tu u iz bă vin du

ne stră mu ta tu ne-ai la bu cu ri i a cea veş ni că

(Κ)

toa tă ă mă re ţi a ta +  a ra

(Δ)

t-o la ro bii tăi a

(Π)

în frâ

nă rii răs pla a tă cu vi in cios dă ru in du le că-ţi

cer cu cre di i in ţă o cro ti rea cea bo ga a tă şi

ma re mi la ta

2.

u

(Π)

cu ră te de vi a ţă pur tă to ru le lemn din

nou des chi sul rai fru mo os al Bi se ri cii şi po mul
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ne stri că ciu u nii ce-ai în flo rit pen tru noi des fă ta rea

sla a vei ce lei ve eş ni ce prin ti ne s-a lun gă-a cum toa te

o oş ti le dra ci lor şi tot prin ti ne ve se le es cu

se în ge rii şi-a du nă ri le cre din cio o şi lor praz

nic fac

(Κ)

a pre o ţi lor la u dă şi ar

(Δ)

mă de ne

în vins pa

(Π)

vă za cea ne clin ti i tă şi bi ru in ţa-m pă

ra ţi lor a cum dă s-a ju u un gem la +   a Dom nu

lui Pă ti mi i re şi la-n vi e rea Lui

3.

u

(Π)

cu ră te de vi a ţă pur tă to ru le lemn ne

bi ru i tu le în se emn al creş ti ni lor a ra iu

lui u şă sfâ ân tă al cre din cio şi lor stâlp zid de a pă

ra a re al Bi se e ri cii prin ca re bles te mul vechi s-a pier

du ut ni mi cin du se ia ră a mor ţii rea pu te e re

sur pa tu s-a şi de pe pă mânt că tre ce er î năl ţa tu
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ne-ai

(Κ)

ar mă-m po tri va dra ci lor tu ne

(Δ)

bi ru i tă eşti

a

(Π)

mu ce ni ci lor sla a vă po doa bă a cu vi o şi

lor li man mân tu i i i rii ca re ma re mi lă lu

u mii re verşi de-a pu ru rea

4.

o

(Π)

oi doi ce-aţi fost zi diţi mai în tâi ca re din cea

ta cea de su us aţi că zut de mult din piz ma ră u lui şa ar

pe gus tând din ro dul a mar ca re cu plă ce e rea a mă

gi i tu va ve niţi căci slă vi tul lemn că tre vo oi se a

pro pi e că tre a ces ta a ler gâ ând în chi na ţi

vă bu cu rân du vă cu cre di in ţă stri gaţi cu sârg

(Κ)

Cru ce cin sti tă pa vă ză şi spri

(Δ)

jin al nos tru eşti prin

(Π)

păr

tă şi a cu ti i ne ne stri că ciu ne ca rod a flăm

lu ând iar E de e e nul cel din tâi şi ma re mi i lă

şi via ţă veş ni că
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Aceleași Stihiri. Pe larg.

Glas Πα Κε

1.

ru

(Π)

u u ce stră lu u ce e e e şte e a a a

cum fu ul ge ră ă toa re e le lu mi i ini a le e ha a ru u

lui î în i ni i ma a ce lo or ca re e cu mu ul tă

dra a a a gos te e azi te pri mesc cu ci i ins te că

do ri tă ă e eşti căci tu u toa tă la a cri ma

ai o pri i it şi mâ âh ni i rea a ei di in a le e mor ţi ii

cur se tu u u iz bă ă vin du u ne e e e stră mu ta tu u

ne-a a ai la bu cu ri i i a cea a ve eş ni i că toa

a a tă ă ă ă mă ă re ţi a a ta a a ra a a

t-o o la ro bi ii tăi a în frâ nă ă ri ii răs pla a

a a tă cu vi in cio o os dă ă ru in du u le că-ţi

cer cu cre e di i in ţă o cro o ti rea a cea bo ga a

a tă şi ma a re mi i la a a ta
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2.

u

(Π)

cu ră te e de via ţă ă pu ur tă to ru

u le e e lemn di in nou de es chi su ul rai fru mo o os al

Bi i se e ri i cii şi i lem nu ul ne e stri că ă ciu ni ii

ce-ai î în flo ri i i it pen tru u noi des fă ta rea

sla a a vei ce lei veş ni i ce prin ti i ne s-a lu un

gă-a cum toa te o o oş ti le e dra a ci i lor şi i tot pri in

ti ne e ve se le e es cu se e în ge e ri i i ii şi-a du

nă ri i le e e cre din cio o o şi lo or pra az ni ic fac

a a a pre o ţi i lor la u u dă ă şi

a a ar mă ă de ne î în vins pa vă za cea a ne

e clin ti i i i tă şi bi ru i i in ţa a-m pă

ra ţi i lor a cum dă s-a a ju u un gem la a a Dom nu

lui Pă ti mi i i re şi la a-n vi e e rea a a Lui
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3.

u

(Π)

cu ră te e de via ţă ă pu ur tă to ru

u le e e lemn ne e bi ru u i tu u le în se e emn al

cre eş ti i ni i lor a a ra iu u lu ui u şă ă sfân tă ă

al cre e din cio o o o şi lo or stâlp zid de a pă ra a

a re al Bi se ri i cii prin ca a re bles te e mul

vechi s-a pier du u ut ni mi i ci in du u se ia a ră a a

mor ţi ii rea pu te e e re su ur pa tu u s-a a a a şi de

pe pă ă mâ â ânt că tre ce e er î nă ăl ţa a tu u ne-ai

a a ar mă-m po tri i va dra ci i lo or tu

ne e e bi i ru i tă ă eşti a mu ce ni i ci

i lor sla a a a vă po doa bă a a a cu u vi

o şi i lor li man mân tu u i i i rii ca re e ma re

e mi lă lu u u mii re ve erşi de-a pu u ru u u rea
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4.

o

(Π)

o oi doi ce-aţi fo ost zi i di iţi ma ai î î în

tâi ca a re di in cea ta a cea de su u us aţi că ă zu ut de e

mult di in piz ma a ră ă u lui u şar pe e gus tâ ând din

ro o o o dul a a mar ca re cu plă ce e e rea a mă

gi tu u va ve ni iţi căci slă vi i tul lemn că tre

vo o oi se a a pro o pi i e că ă tre a a ces ta a +  a ler

gâ â ând în chi i na ţi i vă ă ă ă bu cu rân du u vă ă

ă cu cre di i in ţă stri i ga aţi cu u sârg Cru u u

ce cin sti i tă pa vă ă ză ă şi spri i i ji in al

nos tru u eşti prin păr tă şi i a a cu ti i i i

ne ne stri că ciu u u ne e ca rod a a flăm lu ând iar

E e de e e nul cel di in tâi şi i ma re mi i i lă

şi via a ţă ve eş ni i i că
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La Laude. Stihirile Prosomice.
Glasul al 4-lea. Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσιν.

Glas Βου

1.

ă

(Β)

stri găm toţi cu ma re glas să slă vim toţi cu dulci cân tări

prea cin sti ta Cru u ce să ru tân du o şi că tre-a ceas

ta ru gân du ne să-i zi i cem o Cru ce tu tru pul nos

tru să-l sfin ţeşti îm pre u nă şi su fle tul cu pu te rea ta ne

ră ni iţi o cro tin du-i de po triv nici pe cei ca

re cu cre di i in ţă ţi se în chi i nă cin stin du te

2.

a

(Β)

să scoa teţi din a pe le ce le fă ră sfâr şit ve niţi

ca re prin al Cru u cii har se re var s-a cum ia tă ’na in

te ve dem că-i pus cin sti i tul şi sfân tul lemn a tot da

rul bun iz vor a dă pat din tru sân ge le şi-a pa Dom nu lui

Ce el ce S-a î năl ţat de bu nă vo ie pe a

ces ta şi pe oa a a meni ca un Prea bu un î năl ţa tu i-a
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3.

n

(Β)

tă ri rea Bi se ri cii şi pu te rea-m pă ra ţi lor

Cru ce eşti şi la a u dă a mo na hi lor pen tru a ceas ta-n

chi nân du ne lu mi i nă în su fle te şi în i nimi

azi lu ăm prin lu cra rea ce res cu lui har al Dom nu lui Ce lui

ce e pi ro nit pe ti ne frân t-a a vi clea nu lui

pu te e e re şi din bles te em slo bo zi tu ne-a

Aceleași Stihiri. Pe larg.

Glas Βου

1.

ă

(Β)

stri gă ă ăm to o oţi cu u ma a re gla as să

(Μ)

slă vi

(Β)

i i im to oţi cu dulci cân tă ări prea cin sti i ta a

Cru u u ce e e să ă ru tân du o o şi că ă tre-a a

cea a a as ta a a ru u gâ ân du u ne

(Ν)

e e e să-i zi

(Π)

i cem

o o Cru

(Β)

u ce tu u u u tru u pu ul nos tru u să ă

ă-l sfin ţeşti îm

(Μ)

pre u

(Β)

u u u nă ă şi i su u fle e tu u
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u ul cu

(Ν)

pu u te rea

(Μ)

a ta

(Β)

ne ră ni i i iţi o cro

ti in du-i de

(Δ)

e po o o tri i i i iv ni i i ici pe e

ce ei ca

(Β)

re e e cu cre e di i in ţă ţi se în

chi

(Ν)

i i nă

(Μ)

ă ci

(Β)

in stin du te e

2.

a

(Β)

să scoa a a te e eţi di in a a pe le e ce

(Μ)

le fă

(Β)

ă ă ă ră ă sfâr şit ve ni iţi ca re pri in a al

Cru ci ii ha a ar se e re var s-a cu um ia tă ă ’na a

i i i in te e e ve e de em că ă-i pu

(Ν)

u u us cin sti

(Π)

i tul

şi i sfâ

(Β)

ân tul le e e emn a a to ot da ru ul bu u

un iz vor a

(Μ)

dă pa

(Β)

a a at di in tru u sâ ân ge e le e

e e şi-a

(Ν)

pa a Dom nu

(Μ)

u lui

(Β)

Cel ce S-a a a a î năl

ţa at de bu

(Δ)

u nă ă ă vo o o o o ie e e e pe e

a a ces

(Β)

ta a a şi pe e oa a a meni ca un Prea

bu

(Ν)

u un î

(Μ)

î nă

(Β)

ăl ţa tu i-a a
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3.

n

(Β)

tă ri i i rea a a Bi i se e ri ci ii şi

(Μ)

pu te

(Β)

e e e rea a-m pă ra ţi lo or Cru ce e eşti şi i

la u u dă ă ă a a mo na hi lo or pen tru u a a

cea a a as ta a a-n chi i nâ ân du u ne

(Ν)

e e e lu mi

(Π)

i nă

î în su

(Β)

u fle te e e e şi i î în i ni imi a a

azi lu ăm prin

(Μ)

lu cra

(Β)

a a a rea a ce e re es cu u lu u

u ui har

(Ν)

a al Dom nu

(Μ)

u lui

(Β)

Ce lui ce e e e pi ro

ni it pe ti

(Δ)

i ne e e frâ â â â ân t-a a a a +  a a

vi i clea

(Β)

nu u u lui pu u te e e re şi din bles

te

(Ν)

e em slo

(Μ)

o bo

(Β)

o zi tu ne-a a
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