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STIHIRAR PROSOMIC

TR{°HUL

DUMINICA A CINCEA DIN POST, A SFINTE

MARIA EGIPTEANCA

Télmicirea s-a facut tinind canoanele imnografiei bisericesti
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CUVENITA LAMURIRE

Stihiri prosomice este adaptarea pe limba noastra a originalului otyynoed meooduowa, evitdind
inadins slavonismul podobie sau, in context podobnice, care nu a spus nimic nu numai noud, ci nici
celor din limba cirora provine si a cirui etimologie sau simpla explicare nu este la indeména
roméanilor, pe de o parte, iar pe de alta, a merge direct la izvoare este, fird indoiald, calea cea mai
corecta i sigurd, atat filologic, ct si liturgic.

Formularea stihiri prosomice am adoptat-o doar in titlu din dorinta de a impimanteni un
concept si nu un termen, iar conceptul si-l explicim, si-i expunem continutul ideatic, precum si
importanta liturgici. In slujba propriu-zisi am folosit o formulare cit mai romaneasci posibil, care
sa fie pe intelesul tuturor, dar care si isi implineasca rolul tipiconal.

Naidédjduim ca, dupd ce conceptul va fi asimilat in cultura noastrd bisericeascd, se va gasi un
termen romanesc potrivit. In momentul de faga favorit si chiar folosit de unii ar fi asemdndndi sau
stibiri asemdndnde, dar, dupd cum poate observa orice romén, acum acest termen are o rezonanta
neobisnuitd, strdind tocmai pentru ci el nu poartd continutul ideatic liturgic pe care ar trebui si-l
redea. Ins3, asa cum se intAmpli intotdeauna, vorbitorii, utilizatorii vor decide de-a lungul vremii.

Un alt aspect foarte important care trebuie sa-1 congtientizim este cd ceea ce numim noi simplu
slujba este de fapt numai zexzul slujbei sau, mai bine zis, textul imnelor care sunt cuprinse in slujba,
iar aceste imne — imn=text+melodie — alcituiesc cuprinzitorul gen imnografic, alcituit, la rindul
sau, din mai multe specii/feluri de imne, care pot fi clasificate dupd mai multe criterii.

Asadar, tinind seama de toate aceste preciziri, o posibila si, desigur, neindestulitoare definitie
a stibirii prosomice ar fi: specia genului imnografic alcituitd dupa un model, adicd asemanatoare
(moooouoiov-prosomia) cu o altd stihird care s-a impus in constiinta Bisericii drept insuflatid de
Duhul Sfint. Are, prin urmare, o structurd prozodica fix3, dupa stihira pe care o copiazd (acelasi
numar de silabe, iar accentele cuvintelor cad in acelasi loc). Este, si in aceasta constd aspectul cel
mai important, si o forma aparte de rugiciune, fiindci psalmodiind un imn purtitor de Duh, asa
cum a iesit din mainile sfingilor imnografi, mintea noastra, atat a psaltului, cat si a celui care ascultd,
are mai multe proptele, are cele mai favorizante conditii sa intre in legiturd nemijlocitd cu insisi
inspiratia originard. Stihira dupd care a fost alcituitd (numitd in actualele carti de slujba prin
sintagma #nsusi glasul) este indicatd la inceput. Sunt cele mai iubite in Biserica pentru ci sunt cele
mai usor de invitat si pot fi cAntate de oricine, nu numai de psaltii specializati. Prin ele o slujba are
sansa sd iasa bine si fara prezenta unui psalt bun. Exemplu griitor, dar din pécate unic, este slujba
Prohodului Domnului, care se cinti in Vinerea Mare. Se mai numesc podobii sau asemdindnde.

Considerdm ca pani la publicarea unui Prosomier romanesc, care va fi un reper comun tuturor,

numirea prosomiei originale, in greceste, este de neaparata trebuinga.

Melurghisirea: Ilie Rares Cimpean
Tehnoredactarea: Mihai Telescu

Icoana: Rizvan Bidescu
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IN DUMINICA A CINCEA A MARELUI POST
SFANTA MARIA EGIPTEANCA

VECERNIA

La Doamne, strigat-am..., punem stihiri pe 10, 3 ale Invierii, 3 ale lui Anatolie si 4 ale Cuvioasei:
Glasul al 6-lea, asemenea cu: Toatd nedejdea... (OAnv amoOéuevor)

Trupul iti era oprit' sa vada cele cinstite' de intinaciunile
care din preamultele pangariri erau, dar stiind cele ce' s-au lucrat cu tine
si in sinea ta simtindu-le, ele facutu-s-au’ spre cele mai bune intoarcere,
caci chipul Preacuratei Maici' a lui Dumnezeu l-ai privit atunci,
cele dinainte, pacate si caderi, tu lepadand, cu indrazneala-nchinatu-te-ai

sfintei si cinstitei Cruci. (de 2 ori)

Vesela-nchinandu-te' Sfintelor Locuri, Cinstita, de acolo ti-ai luat
hrana care mantuie, a virtutilor; savarsind grabnica' calea ta cea buna
si trecand raul Iordanului, salasluitu-te-ai' ca Botezatorul in loc pustiu,
cuprinsa de osardie, si-ai intunecat cu puterea ta' salbaticia

patimilor si ai subtiat,’ cu indrazneala luptandu-te, grosimile trupului.
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Stand, Sfanta, in loc pustiu, indepartat-ai din suflet’ chipurile patimii,
preadumnezeiescul chip al virtutilor zugravind pururea
cu-osteneala-n suflet,” stralucind asa atat de mult,’ incat si apele,
calcand peste ele, trecutu-le-ai’ si-n vremea rugaciunilor
tu de la pamant ridicatu-te-ai, si cu indrazneala
acum stand inaintea lui Hristos, pentru-ale tuturor suflete,

Marie, Lui roaga-te.

UTRENIA

CONDACUL

Glasul al 3-lea, asemenea cu: Fecioara astizi... (H IapBévoc Gﬁyepov)

Ceea ce intai ai fost' de desfranare preaplina, azi aleasa Domnului
ni te arati prin pocainta;’ ingerii' ti-au fost ca pilda in vietuire, diavolii
au fost zdrobiti de tine prin Cruce de aceea Imparatiei' de Sus, Marie,

mireasa aratatu-te-ai.

LUMINANDA
A Invierii, apoi Slava..., a Cuvioasei,
glasul al 3-lea, asemenea cu: Cel ce-a impodobit cerul... (O odpavov toic dotporc)

A pocaintei pilda, Preacuvioasa, toti te-avem;
roaga-te lui Hristos ca pe-aceasta’ sa ne-o dea-n vremea Postului,

ca in credinta pe tine' sa te cantam, o, Marie.
Si acum..., a Nascatoarei, asemenea

A ingerilor dulceata’ si bucuria celor mahniti,
crestinilor aparatoare, Fecioara si Maica a Domnului,

ne izbaveste din toate' neincetatele chinuri.

-2-

R R AR R R R AR RN R R R RN R R AR AR AR AR AR I RN RRRIRRRIRRRRRL]

o




1 aprilie / Duminica a 5-a din Post. Sfanta Maria Egipteanca

La Vecernie. Stihirile Prosomice.
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