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duminica stâlpărilor 

la utrenie 
 

După catisma întâi, sedealna, glasul al 4-lea, asemenea cu: 
Spăimântatu-s-a Iosif… (Κατεπλάγη Ἰωσήφ) 

Cu stâlpări duhovniceşti' sufletul nostru curăţind, 
precum pruncii pe Hristos' să-L lăudăm cu mare glas, 

strigându-I astăzi Stăpânului cu credinţă:' „Binecuvântat' eşti, Mântuitorule, 
Cel ce ai venit' să-l mântuieşti pe Adam 

nou Adam făcându-Te duhovniceşte,' binevoind Tu, Cuvântule, 
Cel care toate' spre folosul nostru' le-ai rânduit, slavă Ţie!” 

Slavă…, Și acum…, glasul al 4-lea, asemenea cu: 
Arătatu-Te-ai astăzi... (Ἐπεφάνης σήμερον) 

Pe cel de patru zile mort' din groapă, Doamne,' înviindu-l, Bunule, 
pe toţi să-Ţi strige-ai învăţat,' ţinând în mână stâlpările:' „Tu, Cel ce vii, 

binecuvântat eşti!” 
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După catisma a doua, sedealna, glasul al 4-lea, asemenea cu: 

Spăimântatu-s-a Iosif… (Κατεπλάγη Ἰωσήφ) 

Lacrimi tainic la mormânt' pentru-al Tău prieten ai vărsat 
şi din morţi ai înviat' pe Lazăr, cel ce zăcea mort, 

milă arătându-i prin dragostea Ta de oameni. 
Iar pruncii-nţelegând astăzi venirea Ta' mulţime au ieşit, Mântuitorule, 

ţinând stâlpări în mâinile curate' şi „Osana” cu mare glas strigând; 
binecuvântat eşti,' că ai venit' să mântuieşti lumea. 

Slavă…, Și acum…, glasul 1, asemenea cu:  
Piatra fiind pecetluită... (Τοῦ λίθου σφραγισθέντος) 

Cântaţi, dar, dimpreună,' voi, neamuri şi popoare,' că al îngereştilor cete 
Stăpân pe mânz Se urcă' şi vine voind ca pe vrăjmaşi 

prin Cruce să-i zdrobească lămurit.' De aceea şi pruncii azi cu stâlpări 
Îi strigă-ntr-un glas cântarea:' „Slavă Ţie, Celui ce-ai venit biruitor, 

slavă Ţie, Mântuitorule,' slavă Ţie, Dumnezeului nostru, 
Cel ce binecuvântat eşti!” 

 
După Polieleu, sedealna, glasul al 8-lea, asemenea cu: 

Porunca cea cu taină… (Τὸ προσταχθέν) 
Cel ce pe mânz şi scaun heruvimic' pentru noi şade şi spre Patima de voie 

merge, azi de la pruncii evreieşti aude, 
cu ramuri şi cu stâlpări, strigând: „Osaná!”, 

iar ceilalţi zicând: „Fiule-al lui Davíd,' să îi mântui grăbeşte-Te 
pe cei pe care i-ai zidit,' că pentru aceasta ai venit, 

ca să cunoaştem slava Ta.” 
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La Utrenie. Întâiul rând de Sedelne.
Glasul al 4-lea. Κατεπλάγη Ἰωσήφ.

Glas Δι

u

(Π)

stâl pări du hov ni ceşti su fle tul nos tru cu ră ţind

pre cum pru un ci ii pe Hris tos să-L lă u dăm cu ma re glas

stri gân du-I as tăzi Stă pâ nu lui cu u cre di i in ţă Bi ne

cu vân tat eşti Mân tu i to o ru le Ce el ce e ai

ve nit să-l mân tu ie eşti pe A dam nou A dam fă cân du

Te du hov ni ce eş te bi ne vo ind Tu u Cu vân tu u

le Cel

(Δ)

ca a re toa a a te spre fo lo o sul no o

os tru le-ai

(Π)

rân du it sla a vă Ţi i i i e

Slavă. Și acum.
Glasul al 4-lea. Ἐπεφάνης σήμερον.

Glas Δι

e

(Β)

cel de pa a tru

(Π)

zi le mort din groa

(Β)

pă Doa a

a am ne în vi in du-l

(Π)

Bu nu le pe toţi

(Β)

să-Ţi stri
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ge-ai în vă ţat ţi

(Ν)

nând în mâ nă stâl pă ri le Tu Cel ce vi ii

bi ne cu vân ta a at e eşti

Al doilea rând de Sedelne.
Glasul al 4-lea. Κατεπλάγη Ἰωσήφ.

Glas Δι

a

(Π)

crimi tai nic la mor mânt pen tru-al Tău prie ten ai văr sat

şi din mo orţi a ai în vi at pe La zăr cel ce ză cea mort

mi lă a ră tân du-i prin dra gos tea Ta a de oa a a meni iar

prun cii-n ţe le gând as tăzi ve ni i rea Ta mul ţi

i me e au ie şit Mân tu i to o ru le ţi nând stâl

pări în mâi ni le cu ra a te şi O sa na cu ma a re

glas stri i gând bi

(Δ)

ne cu u vân ta a at eşti că ă ă

ai ve e nit să

(Π)

mân tu ie e eşti lu u u u mea
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Slavă. Și acum.
Glasul 1. Τοῦ λίθου σφραγισθέντος.

Glas Πα

ân

(Π)

taţi dar dim pre u nă voi nea muri şi po poa a re că al

în ge reş ti lor ce te Stă pân pe mânz Se u ur că şi vi

i ne vo ind ca pe vrăj maşi prin Cru ce să-i zdro beas că lă mu rit

de a ce ea şi pru un cii azi cu stâl pări Îi stri gă-n tr-un glas

cân ta a rea Sla vă Ţi e Ce lui ce-ai ve nit bi ru i tor

sla a vă Ţi i e Mân tu i to ru le sla vă Ţi e Dum ne

ze u lui no os tru Cel ce bi ne cu vân ta a a at eşti
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Sedealna după Polieleu.
Glasul al 8-lea. Τὸ προσταχθέν.

Glas Νη

el

(Ν)

ce pe mâ ânz şi sca un he ru vi i i mic pen

tru noi şa a de şi spre Pa ti ma de vo o o ie mer

ge azi de la prun cii e vre ieşti a u de cu ra a

muri şi cu stâl pă ări stri gând O sa na iar ce ei lalţi zi

când Fi i u le-al lui Da vid să îi mân tu ui gră beş te Te

pe cei

(Γ)

pe ca re e i-ai zi dit că pen

(Δ)

tru-a ceas ta

ai ve e nit ca

(Ν)

să cu noa aş te em sla a va a Ta
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